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|. IloacHUTEILHAA 3aAIUCKA

[Iporpamma mo kypcy BHeypouHoOW nestenbHOCTH «lloaBmknble urpel» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

—  ®epnepanbubiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit @eneparm» ot 29.12.2012
Ne 273-®3;

— @egepanbHBIMH  TPEOOBAHUSIMH K OOpa30BaTeNbHBIM  YYPESKICHUSM B  YacTH
MUHUMAJIBbHON OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTO mporecca (npuka3 MunoopHayku Poccun ot 04.10.2010
Ne 986 «O6 yrBepkneHnn (heaepanbHbIX TPEOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIMYUPEKICHUSIM B YaCTH
MUHUMAaJIbHON OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOT0 Ipouecca U 000pyA0BaHUs yueOHBIX IOMELICHUIT»);

—  ©O0O0II

— Ha ocHoBe mpuMepHO# mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas ImporpaMmma —
«ITonswxubie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOYHOW JEATEIBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-03I0POBUTEIBEHOMY
HarnpaBiieHHI0 «llolBMKHBIE WIPB» MOXET pPAacCMATpUBATBCA Kak OJIHA M3 CTYIEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3]I0pPOBOTO 00pa3za *XM3HM U HEOTHEMJIEMOM YacCTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B IIKose. JlaHHas ImporpamMma HampaBieHa Ha (OpPMHUpPOBaHME,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBmxHass wrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTh, HAIIPaBJIEHHAs Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX BUTATEIbHBIX 3aJ1a4 B ObICTPOMEHSIOIIUXCS ycnoBusax. [lonBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCHHUTAHMA JeTel. XapakTepHass e€e OCOOEHHOCTh —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JEWCTBUS HA OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pebeHKa: B WIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BHUraTellbHas JEATEIBHOCTh HUIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

MOJIOKUTEBHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PU3NOJOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, yIyqIlaroT
paloTy Bcex OpraHoB U cucteM. Bo3Hukaromye B Urpe HeOKUAaHHbIE CUTYalluK IPUYIArOT JeTel
11€JIeCO00pa3HO UCIOJIB30BaTh NMPHOOPETEHHBIE NBUraTelIbHbIE HABBIKM. B MOABMKHBIX Hrpax
CO3/1al0TCsl Hanbosiee OIaronpusATHbIE YCIOBUS JUIA Pa3BUTUS (PU3MUECKUX KAYeCTB. Y BJICUCHHBIE
CIOKETOM WIPBI, JE€TH MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHH M TE XKe
JBYKCHMSI, HE 3aMedasi yCTAJIOCTH.
Urpel nomorarorT peOeHKY paclIupsATh W YriyOssTh CBOM IpPEACTaBICHUs 00 OKpyXKarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINONHSS pa3nuuHble poiiu, n300pakas pasHOOOpas3Hble NEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH MCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O IOBAJIKAX KUBOTHBIX, ITUL, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX IEPEIBMKECHMS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp cosparorcs
BO3MOXHOCTH JUJISl Pa3BUTHs PEYM, YIPAKHEHUs B cyere U T.4. HaponHble MOABMKHBIE MIPbI
SBJIIFOTCS TPAIULIMOHHBIM CPEICTBOM IEIAaroruku. McmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkascsoopas
KHU3HU Jr0Jied, uX ObIT, TPyA, HALMOHAJbHBIE YCTOU, INPEACTABJIECHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue 00JanaTb CHIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JOBUKCHUM; MPOSBIISATh CMEKAIIKY, BBIIEP/KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO H
crpemiieHre K nobene. OcoOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UIpaX MHOTO IOMOpA, LIYTOK, 3a10Pa; ABUKEHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMM 3aMaHUMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQIIIMMU  HIKOJBHUKAMU CUMTAIKAMHU, KepeObEBKaMu, mnoremkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYIOXXECTBEHHYIO IIPEIECTb, OJCTETUYECKOE 3HAYEHHE M COCTABJISIOT
LEHHEUIIHIA HEOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3ianue Hanbosiee GIaronpHUsATHBIX YCIOBHHA A7 (OpMHUPOBaHUS
y MJIQAIIMX IKOJFHUKOB OTHOIIEHHUS K 370pOBOMY 0Opa3y KM3HHM KakK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHIKCHUM yCIIeXa.

Ilern w 3agauM  [OporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JIEATEIBHOCTH 110  CIIOPTUBHO-
O3JI0POBUTEIILHOMY HamnpasicHUIO «IIOJBWKHBIE HIPBI» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3ajadaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbl.



Henbo peaau3anum OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MpPOTPaAaMMBbl HAYAILHOTO OOIIETOo
00pa3oBaHus SBISIETCS 00ECIEUEHNE IIAHUPYEMBIX PE3yIbTATOB MO JOCTHIKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaJlbHOUM 00111e00pa30BaTEILHON MIKOJIBI IEJIEBBIX yYCTAaHOBOK, 3HAHWA, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMIICTEHIIUH, OTPeeNIeMbIX JINYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMHU, TOCYIAPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXHOCTSIMH peOEHKA MIIQJIIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHIAWBUIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMH €T'0 Pa3BUTHSI M COCTOSHUS 37I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha crynmeHu HavadbHOTO OOIIET0 OOpa3oBaHUs PEIIAIOTCA
CHEAYIOUIUE 3aJa4YM:

> CTAHOBJICHUC OCHOB Fpa)KI[aHCKOﬁ NUACHTUYHOCTU u MHPOBO33pPCHUA
oOyJaronuxcs;
> (hopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHHM3allid CBOCH

OCATCIIBHOCTHU: HpI/IHI/IMaTB, COXpaHSITI) neiam U CJIeaoBaThb MM B lee6H0171 JCATCIIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOO JICATEILHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIEHKY, B3aNMOICHCTBOBATH C
MeJaroroM M CBEPCTHUKAMHU B yIeOHOM TIpOIIecce;

> JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pasBurue 51 BOCIIUTaHUE oOyuaromuxcs,
[peayCMaTpUBarollee IPUHATHE WMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAaIIUOHAJIBHBIX HGHHOCTGI;'I;

> YKpeTuIeHHe (PU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUJaIOITHUXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaITpaBJICHHUIO «HO)IBI/DKHBIG UrpbD> COCTAaBJICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU 0COOEHHOCTSIMU
oOyJaronuxcs ¥ paccyWTaHa Ha mposeaeHue 1 vaca B Hemenro:1 kimace — 33 gaca B rox, 2-4
kiacchl -34 gaca B rog. Ha peanmsanuio Kypca BHEYPOUHOM NEATEILHOCTH OTBOAUTCS 1 4yac B
HeJeNto, mporpamma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peasidzaiiuu mporpamMmmsl: 4 roaa

Il.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATETbHOCTH

®opMbl yueTa 3HaHUN U YMEHHI, CUCTEMA KOHTPOJUPYIOIIUX MaTEPHUATIOB ISl OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3Y/bTaTOB OCBOCHMSI MPOTpaMMbl BHEYpOUHOH JesiTenbHOCTH. KOHTponb u
OIICHKa PEe3yJabTaTOB OCBOCHMSI IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU NIEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
coJiep’kaHus u3ydaemoro pasjaeina. [IpoaykTuBHBIM OyJneT KOHTpPOJb B MPOLEcCe OpraHu3aluu
CIeqyomux (opM JesITeIbHOCTUH: 8UKIMOPUHBL, KOHKYPCbl, pOieble Uspbl, GbINOIHEHUE 3A0aHULL
COpPeBHOBAMENbHO20 Xapakmepd, OYEeHKA YPOS8Hs pe3yibmamos OessmenbHOCmu  (3HaHue,
npeocmasieHue, oesmenbHocms no pacnpocmpatnenuio 307K), pezyrsmamugHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U OpP.

«Iloosusicnvie uzpor)
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MIPOBEJCHUS MOJIBH)KHBIX UT'P. 3HaYCHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIs 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «durypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.
Kommneke OPY B nBmxennn «Munika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u nmuéns». Urpa «Y
MeBeast Bo Oopy».
Kommnekec OPY B konoHHE 110 o1HOMY B iBWKeHUH. Mrpa «Bropoit numHnii». Urpa «Kpackn».
VYnpaxsenus c¢ npeameramu. Urpa «Otragait, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeamn».
Kommnekc OPY B nsmxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «BoJiku, 3aii1ibl, TUCHD».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnnii». Urpa «1umku, xényan, opexm».



Hrpsl ¢ mssuom. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUSI UT'P C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCTBOBaHKE KOOpAuHaUuK nBuxKeHui. [lepekatsl msiua. Kommiieke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiy».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto meTkuii?»
Hrpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u merarenny.

VkperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pYK U TuieueBoro nosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KOJIOHHax». Urpa «I'oOHKa MsA4en».

bpocku u nosist Msga. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxHas nensy.

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduitakTika IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPAaBUIJIAMH JIBIXaHUS BO BpEMsI
npblKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromiyie BOpOOBITITKI.

Komruiekc ynpaxxHeHU# ¢ JUIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara
U AT,

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ComHeinikoy. Urpa «3epkamoy.

Kommiexc OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIH».

Hrpb1 Ma1oii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYeHHE U1 3I0pOBbs U XOpouIeil yuEObl.

YopaxkneHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCAHKHU, YKPEIUIEHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc cnenumanbHbix ynpaxxueHui «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Mrpa
«AJBIIMHUCTBDY.

Kommnekc ynpaxuennit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukun». Urpa «Iloe3ny.

VYnpaxkHeHus 17151 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U rockoctonus. Urpa «Jletaer — He
neraer». Urpa «KomHa — TponMHKA — KOUKW.

I'imHacTHYeCKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3umnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIHUSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoib pu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTbhIBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'0OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity6 nenssHbIX HHKXEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Hrpa «['oHKa ¢ maibamm.

Hrpa «Hepenaxny.

AcrTadersl. (4 uaca)
Teopusi. 3HAaKOMCTBO C MpaBUIaMu MpoBeaeHus sctader. [IpodunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Bberosas acradersi.

Ocraderta ¢ mpeameTamu (MsiuaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMmH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapopaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopusa. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOACH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue maponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxkux»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BopoTay



PazyuuBanue napoausix urp. Mrpa "Uexapaa".

2 kiace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. TlpaBuiia 6e301MacHOTO MOBEICHUS IPU MPOBEICHUN
urp c 0erom. TexHuka Oera c yckopeHueM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommuieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»
Kommnekc OPY B nsuxenun. Urpa «K cBoum guaxkam». Urpa «/leHp 1 HOub».
Kowmmnekc OPY B kosioHHe 110 oHOMY B J1BUKeHuH. Wrpa «Bb13oB HoMepoB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Komneco»
Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-NONpeIryHUNKN».
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEACHUH UI'P C MPBIKKAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue koopJuHaIMK JBMKEHUN B PBIKKAX CO
CKaKaJIKOM1
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOTey. Urpa « BopoOymikm.
Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JMMHHON ckakaikoil. rpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIe»
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Mrpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommiexc OPY ¢ xopotkoit ckakankoi. Urpa «llovimait msrymky». Urpa «lIpsikkn ¢
IIOBOPOTOM)
Hrps1 ¢ Mmsg4om (64acoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOrO NOBEACHUS IPU UTPAX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu napmxennid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
Pa3BuTune rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepegada msiua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuky 1 yTKkn». Urpa «Coert Msaa»
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U I1edeBoro nosica. rpa «Pak narturcs
Hazaay. Urpa «Ckopelil moe3m.
OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UI'PE.
bpocku u nosis msiua. Urpa «Kto camblii MeTkuid». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrpsl majioii moasmkHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuiia o TEXHUKE OE30MIACHOCTH MPU MPOBEAECHUU UTPbl MAJIOH
IIOABMKHOCTH.
IIpaxmuuecxue 3anamus:
Kommneke cniennansHbIx ynpaxHeHnuil «PosHas cnimna». Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».
Kommneke ynpaxnenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u mpimika». Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus A1 UCIPABICHUs HapyIIEHNI oCaHkH U mockoctonusd. Urpa «Crpekoss». Urpa
«YeMIHMOHBI CKaKaJIKW.
I'mMHacTHUYeCcKHe MOCTPOEHUs], Pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «4Tto nuzmeHunocb?»
3umHuue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge30macHOro NoBeeHUs IpU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. MIHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30IacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».
Urpa «Jlenum cka304HbIX TEPOEBY.



Urpa «Cannble noe3nay.

Hrpa «Ha ogHOM 1bDKE».

Hrpa «E31a Ha nepexs1aiHbIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuia 6e30maCHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOs1 enenust Ha KoMaH bl CUUTAIKU

Ipaxmuueckue 3anamus.:

Becenbie crapThl

Octadetsr «ber mo koukam», «ber COPOKOHOXKEKY.

Octadetsr «Pak msaTutes Hazam, «CKOPBINA TOE3.

OcradeTsl «UeMITMOHBI CKaKaJIKI», « BEIOHBD».

Ocragets «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHHs! U OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHHUThIE cCOOUpATEN U OpraHu3aTOPhbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHS.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

PasyunBanue nHapoausix urp. Mrpa «Bepéouka»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue mapoaueix urp. Mrpa "/leqymka - canoxHuk".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0e30MacHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KU3HU YeJIOBEeKa U JKUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY st ykpensenust muiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
Kommniekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DunuH 1 nTamkm
Kommnekc OYP B nemwkenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHble MATHALIKA.
Urpa «KpyroBsie nATHAILIKK»
Kommiekc OPY B kosioHHE o ogHOMY B JIBMkeHUU. Mrpa «Kpyroseie nsatHamkuy». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT IBOUX)
Hrpoi ¢ msgyom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH MIPH UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue cUUTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTH
Kowmmnekc OPY ¢ Gonbinvu Msuamu. Urpa «IlepedbpaceiBanue mMsua
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
Kowmmnekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msg u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoms.
Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msuein». Mrpa «Ilonaau B nensy». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ nppikkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Buns! nperkkoB. PazyunBanue cuntanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommuieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxox».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomagkm.
Kommuieke OPY. Urpa «Ilerymunsiit 60it». Urpa «bopb6a 3a MpbLKKM».
Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHO# HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».



Hrps1 masioii moasu:xkHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urps! Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiienHoe asmwxenuer». Urpa
«IIepemena mecT».

Kommiexkc OPY myist mpaBriibHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope BosHyetcsa». Urpa «Kpusoit metyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€301aCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO e,

3araJiKu ¥ OCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaarBaHUM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTh».

Hrpa «B3siTne CHEXHOTO TOPOJIKAY.

Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

Hrpa «MeTkol cTpesok».

Acradernl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocrtadersl «Ilepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucteny, «Ckakaika Mo HoTaMmu,
«Taukay.

Ocradera «YenHounsiii 6ery, «Ilo nenoukey, «Bbi30B HOMepoBY, «lopoxku», «lapuk B
JIOXKKE».

Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60b1101 M4 Briepenu ce0s», « HUTK HamaThIBaTh,
«ITepegaua msiua B KoJIOHHEY, «[loe3my.

Hapoanbie urpel (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi M yXOBHas1 UTPOBasi KyabTypa. OpraHusanus 1 NpoBEACHUE UT'P HA
Mpa3IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Topenxu".

PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «I'ycu - nedbenm»

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTtansuumsny

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Muinenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHuu noaABWKHBIX UTP. COCOOB! A€TICHUS HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommniekc OPY B nmxenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Kommuieke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n mykm».
Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJICHUS MTOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Cnoco6sl nepenaun Msua; nepedpocka Msiueit Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.
lpakxmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY ¢ manbivmu Msiuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msa cpenaeMy».
Kommuieke OPY ¢ 6onbmumu mssgamu. Mrpa «Mstu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTragaif, KTo 6pocuim
Urpa «3amuiait BopoTay.



Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Mrpa «O0ronu Mswy».

Hrpa «Ms14 B LieHTpe».

Hrpsl ¢ nperkkamu (S yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS TIOIBIKHBIX UTD.
[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBanue cuuTaiok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiibl B oropoae».

Kommnekc OPY. Urpa «Iumkwy, xéxyau, opexu».Urpa «Oenbie MenBean».
Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi.

Hrpa manoii nonBuxkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOABUKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. PasyunBanue pupm 11t npoBeACHUS UTP.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «Uto usmenmnocs?». Urpa
«Hanau nmpeamer».

Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrangait, kro 31o?». Urpa « Tounbiit
Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto Touneey.
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kaptb». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS

MIpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [ToBTOpeHre monepeMeHHOro JByXIaxxHOro X0/1a, TOBOPOTa B IBUKEHUHU U
TOPMOKEHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».

Urpa «Ilyctoe mecto».

Hrpa «KTo manpiie» (Ha JIbDKax).

Urpa «BBICTpBIil JIBIKHUKY.

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBenaeHus npu npoeacHuu 3crader. Muactpykrax mo Th.
CriocoOsl nienenus Ha komaHapl. [loBTopeHne cunTtanok.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Ocradetsl «Xoap0a 1Mo HaYePUYECHHOW JTHHUNY, C IOCTaBaHUEM IMOABIKHOTO Ms4a, «Kto
NepBBIi?y», acTadeTa mapamu.

OcradeTta ¢ na3aHueM U Nepelie3aHreM, JIMHEHHas ¢ IPbhKKaMu, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BepeBOYKa MO HOTaMU».

Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKakaliku, Ms4u, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpanuunoHHBIE HApOAHBIE Npa3aHUKH. KaneHnapHbele HApOJHbIE MPA3IHUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nourts'.

PasyunBanue Haponnsix urp. rpa "MaJsieunna - kojeuunHa'.

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baokn''.

MaTgnna.m,Hgg —TEXHNYCCKOE ggﬂggngqgﬂng NPOIrPaAMMDBI: MAYU, CKaKaJIKU, O6py‘{I/I,

THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbI.



MeTtoanyeckoe ofecneyeHye NPOrpaMMEblL: UTPHI, 3cTadeThl, BecElible CTapThl, paccKas,

Oecena, CYUUTAIIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUH, TTOCIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeHUaTNCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMpl M METOABI

[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl UCIOJIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOAbI O0yUEHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

HArJSAIHbIE: TTI0Ka3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPALs WJUTFOCTPATUBHOTO MaTepHraa;

MPaKTUYECKHE: ampoOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3/yXE Ha IIKOJIBHON
CTIOPTUBHOM IJIOMIA/IKE, dCTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I1l.Ilianupyembie pe3yabTaThl OCBOEHHS KYypca BHEYPOUHOIi 1eATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH TIPOTPAMMBI  BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH  II0
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIILHOMY HampaBjieHU 0 «[10/BIKHBIE UTPBI» ABSCTCS (POPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:
I[EJIOCTHBIN, CONMATHFHO OPUSHTHPOBAHHBIN B3TJISIT HA MHUP;
OpHEHTAIIHS Ha yCIeX B YUeOHO JIeATeIbHOCTH ¥ TOHUMAHKE €T0 TIPUYHH,
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIICIITHON AeITeTbHOCTH;
aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MPUHIIMIIAX YBAKCHHS M TOOPOKEIATeITLHOCTH, B3aHMOTIOMOIIIH U COTIEPSKHBAHHS,

o MIPOSIBJIATH JTUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHXKECHUU
IMOCTaBIICHHBIX IICJICH;

o OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IMOMOIIM TeM, KTO B HEH HYXTaeTcs, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha Ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTUKEHUSI K TOTOBHOCTH K MPEOI0JIEHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPAaTE€TUl COBJAJaHUs U YMEHHS] MOOMIIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(buznuecKkue pecypchl CTpEeCCOyCTOMYMBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBUII 3A0POBOTO U Oe30macHOro oOpasa KU3HH.

MetanpegMeTHBIMH  pe3yJabTaTaMH IPOrPaMMbl  BHEYPOUHOH JESATENBHOCTH IO
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHuI0 «[loIBWKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMHPOBAHUE
CIIEYIONIUX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX AecTBuil (Y'Y ]I):

1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS [JIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OIEHUBATh CBOU
JICUCTBHS,

° TJIAHUPOBAHUE OOIIEH eI U IYTH €€ TOCTHKEHUS;

° pacripenenenrue GyHKIMI U pojIeii B COBMECTHOM JICATEIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHne KOH(PIUKTOB;

° OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOTO ITOBEICHHUS n IMOBEICHHUS napTaépa "
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPAHITHh YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJJAHUPOBATh CBOU JIEWCTBHUS B COOTBETCTBUM C IOCTABJIECHHOW 3aJadyedl U
YCIIOBUSMU €€ peanu3aluu;

° YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBbIE MpaBUjia B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE crocoda
pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATDH IIPEIUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTEIEH, TOBAPUILIEH,
poaUTENEH U IPYTUX JIFOJEH;

° pasnuyath Croco0 U pe3ynbTaT ACHCTBHUS,

° BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBHE MOCIIE €T0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE

€ro OLIEHKHU M y4€Ta XapakTepa C/IeJaHHBIX OIIHMOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEATI0KEHNUS U OLEHKH IS
CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO pe3yibTaTa.



2. Ilo3nasamensvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOIUTH JOIMOJHUTEIBHYI0 HWH(GOPMALUIO TIO0
COJIEPKAHUIO KypcCa, UCII0JIb3Ysl TOIIOJHUTEIIBbHYIO JINTEPATypy, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaTbIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, IeaTh BHIBOIBI;

e  mpeobOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIMIO W3 OJHOW (POpPMBI B APYryro: Mpeiaratb CBOU
MpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTAHABJIMBATH IPUYMHHO-CJIEJACTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3alMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIMs HAa MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U Koolepanus (B
KOMaHTHBIX BUJIaX UTPHI);

J a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA JUISl PEIICHUS PA3IUYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;

J JIOTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYLIECTBOBAHUS Yy JIOJEH pa3IMYHbIX TOUEK 3PEHMUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULMIO apTHEPA B
OOIIICHUH M B3aUMOJICHCTBUH;

o YUYUTBIBATE PAa3HbIC MHCHUA U CTPEMUTHCA K KOOPAWHAIINU PA3JIMYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPYJTHUYECTBE;

. hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

L J0OTrOBapuBaTbCAa U MMPUXOIUTH K 06H16My PELIICHHUIO B COBMECTHOU JCATCIIbHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTYyalluUl CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB;

° COBMCCTHO O0TrOBapuUBaThCA O IMpaBUJIax O6HI€HI/I$I " IIOBEACHUA U CJIEA0BATh UM,

L YUYUTHCA BBITNIOJIHATE Pa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumenshble pe3yibmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM pealu3alUl MpOTrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTU
aBigercs (usnyeckas MOATOTOBICHHOCTh W CTENEHb COBEPUICHCTBA JBUIaTENbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KMU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE
pasBuTHE

o JBUTATENbHAs TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHBI KOMIIOHEHT 3J0POBbSA
yUanmxcs;

o pasBuTHe HU3NYECKUX CIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3I0POBOTO M 0€301acHOT0 00pa3a KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIICHHE COLMATbHOW W TPYIOBOW AaKTHMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUA

GU3NYeCKUMHU  YIOPaXHEHUSMH B pEeXHMME JIHS, OpPraHU30BbIBaTb OTIOBIX U JIOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPECTB (PU3NUYECKON aKTUBHOCTH;
J OpraHu30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJIBU)KHBIE UTPBI;
J B3aumMopelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU I10 IPAaBUJIaM MPOBEJECHHUS M10ABHKHBIX
UI'p ¥ COPEBHOBAHUM;
IPUMEHATh KU3HEHHO BA)KHbIE JBUraTENIbHbIC HABBIKM M YMEHMSI Pa3IMYHbIMU criocobamu,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM U YMEHHSAM, KOTOPbIE OJI’KHbI IPHOOpecTH 00y4yaommecs B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI NeATEJIbHOCTH
B xonme peammszanus 1OporpaMMbl  BHEYPOYHOM — JIEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarpaBieHHIO «IloBMKHBIE UTPbD 00yYaroLuecs J0KHbBI 3HATD.

L4 OCHOBBI HCTOPUHN PA3BUTHSA ITIOJABUKHBIX UTP B POCCI/II/I;

L4 neaarorndcCKuc, (I)I/IBI/IOHOI‘I/I‘-ICCKI/IC 1 IICUXOJIOTHYCCKUE OCHOBBI 06y‘-ICHI/I}I
JIBUTaTeIIbHBIM JCHUCTBUAM M BOCITUTAHUS (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX Ka4y€CTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/IH WHAUBUAYAJIIbHBIX YC€PT CBOMCTB JIMYHOCTH

MOCPEACTBOM PETYIAPHBIX 3aHSITI/II71;



. WHIUBUAYAIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PAa3BUTUEM a/IalITUBHBIX CBOHCTB
OpraHu3Ma, YKPETUICHHUS 3I0POBbS U MOBHIIMICHNE PU3NISCKON MMOATOTOBICHHOCTH;

. paBWja JIMYHOM THTUEHBI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTu3Ma M  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIH; BIUSHUE 310POBbS HA YCHEIIHYIO0 YUCOHYIO IEATEIbHOCTD;
o 3HaYeHHE PU3NUECKUX YIPAKHEHUN ISl COXPAHEHUS U YKPETIJICHHUS 3I0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:

L4 aICKBATHO OLICHUBATh CBOE IMOBCACHHUE B ) KUSHCHHBIX CUTYyallHUAX,

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

L4 OTCTauBaTb CBOIKO HPABCTBCHHYIO ITO3UIHIO B CUTyallun BI>I60pa;

L4 TCXHUYCCKU IMPAaBUIJIbHO OCYIICCTBJIATH ABUTATCJILHBIC ﬂeﬁCTBHﬂ, HUCIIOJIB30BaATh
UX B YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHON NIEATETHHOCTH M OpPraHU3alii COOCTBEHHOTO J0CYTa;

° IpOBOAUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIIOKEHUS,

° pa3zpabaTeiBaTh HMHAMBUIYyalbHBIA JBUTATEIbHBIA pPEXUM, MOAOUpaTh U
IUTAaHUPOBATh PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS;

° YIOPABJISITH CBOUMHU SMOIUSAMHU, () (HEKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH CO B3POCIBIMHU U
CBEPCTHHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYPOU OOIIEHUS;

. coOnroAaTh mpaBuia 0€30MacHOCTH M MPO(UIAKTUKN TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX

(UBUYECKUMU  YIIPAXKHEHUSMH, OKa3blBaTh TEPBYIO IOMOIIL MPU TpaBMax W HECYACTHBIX
CITyJasix;
. TOJIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000pPYIOBAHHUEM.



TemaTu4yeckoe IIIAHUPOBAHUE

3 Ky1ace
KosanuectBo yacos DJIeKTPOHHbIE
HaumenoBanue pa3aesioB U TeM
Ne ni/mn DOrDAMMEI B Konrpoas | IIpakrtn (mudposbie)
porp cero HBbIE yeCcKHue oﬁpasosaTe.nb
padoThI padoThI HbI€ pecypchbl
Pa3nea 1. IlonBuaxHbIe HTPBI ¢ Oerom
11 ‘ IToBrKHBIEUTPBI C OETOM 5 0 ‘ 0 ‘ POIII
Hroro no pazgeny 5
Pa3nea 2. IlonBu:kHbIE UTPBI € NPBIKKAMH
2.1 ‘ [ToABMIKHBIE UTPBI C IPBDKKAMU B 0 0 POIII
Hroro no pazgeny 5
Paznen 3. IlonBUIKHBIE HTPBI ¢ MAYOM
3.1 ’ [ToBMXKHBIE UIPBI ¢ MSIYOM 6 0 ‘ 0 ‘ POIII
Hroro mo pazueny 6
Paznea 4. Urpbl MaJioil NOABUAKHOCTH
4.1 ’ Hrps! Majioi oABM>KHOCTH 4 0 ‘ 0 ‘ POIII
Hroro no pasgeny 4
Pazgen S. 3umuue 3206aBbI.
WWW.gto.ru
5.1 3umMHUe 320aBHI. 4 0 0 (caiit I'TO)
POIII
Wroro no pazneny 4
Pa3znen 6. Icradernl
6.1 ’ Ocragersl 5 0 ‘ 0 ‘ POl
Wroro no pazneny 5
Pa3znen 7. Hapoanbie urpbl
7.1 ‘ Hapouble urpsl 5 0 ‘ 0 ‘ POII
Utoro no pazueny 5
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 34 0 0
I[TPOI'PAMME



http://www.gto.ru/

HOYPOYHOE IINTIAHUPOBAHHME 3 KJIACC

DJIeKTPOHHbIE
Ne Tema 3ansaTHst Koa-Bo Jara (uudgposbie)
n/n eMa 3a 4acoB H3y4YeHHUs | ofpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
L Th. Urpa «HemHOoK». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2 . ura.ru/mobile_game
: Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®PunuH 1 nTamkm» 1
4. Hrpa «Kpyrossie IATHAIIKI 1
5. Hrpa «MHOTO TpOHX, XBATUTABOUX)» 1
6. Urpa «Ceun cTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
7 ura.ru/mobile_game
' Urpa «Msumnk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTydnit msay. 1
. Urpa «3amuinait ropoi. 1
10. Urpa «Ilonagu B 11eb». 1
11. | Urpa «/emymika — posxoK». 1 OuskyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. | Urpa «BopoOymiKku u KOT». 1
13. | Urpa «llepecenenue narymex. 1
14. | Urpa «boprba 3a IpBIKKNY. 1
15. | Urpa «Kto nepBbIii?». 1
16. | Urpa «Ilepemena mect. 1 ®usKkyasT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17. | Urpa «3anpeneHHoeIBUKCHIECY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

18. | Urpa « Mope BoJHyeTCs».

19. | Hrpa «Komneuko».

20. | Urpa «Kpackumy.

21. | Urpa «Ilepemena mect»

22. | Urpa «CTpouM KperocTby. Ou3KkynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

23. | Urpa «MeTkuii cTpenox».

24. | Urpa «Jlemum cHETOBHKAY.

25. | Dcradersr «Ilepenan — caauce Ou3KkynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

26. | Urpa «Ckakanka 1moJ1 Horamm.

27. | Dcradera «Bbr130B HOMEPOBY.

28. | Dcradera «Hemnounslid 6ery,

«ITo nenmouxey.
29. | Dcradera «Benepko ¢ BOJ0¥»,
«HuTKN HAMAaTBIBAThY.

30. | Ocradera «KaTtu 6010 MsUBIIEpEaH

cebsy.

31. | Urpa «I'ycu - neGeamn» OuskyasT. Ypa
https://www.fizkult-

N ura.ru/mobile_game

32. | Urpa "T'openku".

33. | Urpa «MoTanpmuibn

34. | Urpa "Mumienn".
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YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
®uznyeckas KyabTypa 1 kiacc. A.Il. Matsees, 2024 r.

®duznueckas KyapTypa 2 kiacc. A.Il. Marsees, 2024 r.

®uznyeckas KyabTypa 3 kiacc. A.Il. Matsees, 2024 r.

®wusnueckas kynbrypa 4 xinacc. A.Il. Matsees, 2024 r.

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IS YYEHUKA

®wusnueckas Kynbrypa 1- 4 xmacc. A.Il. Marsees, 2024 t.

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI JJISA YUUTEJIA

Ousnueckas kynabrypa 1- 4 knace. A.I1. Matsees, 2024 r.

HUADPPOBBIE OBPAZOBATEJIBHBIE PECYPCHI U PECYPCbI CETUUHTEPHET
https://resh.edu.ru/subject/9/6/

MATEPUAJIBHO-TEXHNYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
MPOLIECCA

YYEBHOE OBOPYAOBAHME

Koo 6acker6oapHOE

Msta 6ackeT00IbHBIH (pa3mep 3-5)

Mg BoJIeHOOIbHBIN

M4y Mambeii 111 MeTadusd TeHHUCHBIE
MUY 19 MEeTaHus M4 s
HACTOJILHOTO TeHHHca PakeTka miis
HacToJbHOro TeHHHcaCeTKa

Mat ruMHaCTUYECKHI

MaHunkn

Konyc

Ckakajika THMHAaCTHYECKast

O6pyu
CTeHka rUMHaCcTHYECKast


https://resh.edu.ru/subject/9/6/
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