Отчет 
о проделанной работе педагога-психолога 
с 17.02.22г. по 31.05.22г.
Согласно положению о школьной психологической службе в системе образования мною проводилась психологическая работа по следующим направлениям: диагностика,  просвещение,  консультация и коррекционно-развивающая работа.
[image: image1.emf]Б ыли  проведены просветительские занятия   с 8   « А »   и 8  « Б »   классами на тему :   « Влияние   темперамент а   н а выбор профессии » .  

За период 17.02.22г. по 31.05.22г. мною были проведены просветительские   занятия с учениками, с 1 по 11 класс. Занятия проходили в групповой форме. «Кто такой психолог и что он изучает»; «Какие бывают эмоции». 
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Были проведены индивидуальные консультации по запросу   учащихся, по личным вопроса и детско-родительским отношениям. Также поступали запросы от педагогов по отдельным учащимся.
Также мною была проведена диагностика с 9 «А», 9 «Б» и 11 классом, на осведомленность о проведении экзамена,  личную тревожность и саморегуляцию по Чибисову, с 01.03. по 27. 03.22г. Согласно результатам исследования по Чибисову
	Класс
	Осведомленность

достаточная
	Осведомленность
Не достаточная
	Высокая
тревожность
	Тревожность в норме
	Самоконтроль саморегуляция низкая
	Самоконтроль саморегуляция в норме

	11
	8
	4
	2
	10
	4
	8

	9 а
	4
	12
	11
	5
	8
	8

	9 б
	13
	8
	12
	10
	8
	14


[image: image3.emf]Принимала   участие на родительских собраниях выпускни ков, где были  озвучен ы результаты диагностики и работа с выпускниками,   помимо этого  раздала памятки для родителей   « Рекомендации родителям на ОГЭ,ЕГЭ » .  
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По окончанию диагностики и интерпретации результатов были проведены занятия,  с  01.04. по 30.04.22г.,  на тему:  
1 «Что такое ЕГЭ, ОГЭ и что он значит для меня»; 
2 «Как справиться со стрессом на экзамене?»;  
3 «Как справиться со стрессом на экзамене?»;  
4 «Способы снятия нервно-психического напряжения»;  
5 «Уверенность на экзамене». 
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Была проведена «Неделя психологии» с 18.04. по 23.04.22 на темы: 
1. «Хорошо ли я общаюсь»; 
2. Занятия «Мир эмоций», игра «Угадай эмоцию»; 
3. Физкультминутка «Хо чу быть здоровым»; 
4. «Все профессии нужны, все профессии важны»;
 5. Классный час «Дружба».
6. Был оформлен школьный стенд, где содержалась информация о телефоне доверия.
